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ПЛАН  ФІЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ

	№
	                Заходи
	Термін виконання
	Відповідальний

	1.
	1. Забезпечити виконання вимог нормативно-правової  бази та методичних рекомендацій Міністерства освіти і науки України щодо організації фізкультурно-оздоровчої роботи:
* Лист МОН України від 16.08.2010 № 1/9-563 «Фізичний розвиток дітей в умовах ДНЗ»;
* Лист МОН України від 16.06.2016 № 1/9-315 «Про організацію освітньої роботи в ДНЗ»
	


Протягом року
	


адміністрація

	2.
	2. Дотримання карантинних санітарно-гігієнічних вимог у ДНЗ:
- забезпечити достатнє освітлення приміщень;
- створити необхідний повітряний і тепловий режим;
- організувати повноцінне харчування та питний режим дошкільників;
	Протягом року

Постійно
	
директор,
завгосп

	3.
	3. Створення комфортних психолого-педагогічних умов:
· Реалізувати індивідуальний підхід до дітей;
· Використовувати новітні методики і технології;
· Забезпечувати професійну майстерність педагогів.
	
Протягом року
	
директор,
вихователь-методист

	4.
	4.1. Поповнити новим(нетрадиційним) спортивним обладнанням спортивний майданчик , спортивну залу.
4.2. Провести поглиблений медичний огляд дошкільнят із залученням спеціалістів дитячої поліклініки.
	
Протягом року

травень - червень
	директор, вихователь-методист

ст.м/с

	5.
	5.1. Провести діагностування рівня готовності дітей до навчання,
обстеження рухової підготовленості дітей .
5.2. Проведення різних форм та методів роботи з дітьми з проблеми здорового способу життя (заняття, різні види гімнастики, фізкомплекси на свіжому повітрі, піші переходи, дитячий туризм тощо).
	жовтень – травень


Протягом року
	інструктор з фізкультури


вихователь-методист,
вихователі

	
6.

	6. Методична робота щодо підвищення 
фахової майстерності вихователів з питань формування основ здорового способу життя
	
Протягом року
	
директор,
вихователь-методист

	7.
	7.1. Система роботи з батьками щодо формування основ здорового способу життя та культури здоров’я:
7.1.1. Пропаганда здорового способу життя;
7.1.2. Попередження дитячого травматизму;
7.1.3. Фізкультурно-оздоровча та спортивно-масова робота: участь у спортивних святах, змаганнях, розвагах;
7.1.4. Залучення батьків до проведення «Днів здоров’я», «Тижнів  здоров’я»

	



Протягом року
	


вихователь-методист,
вихователі

	8.
	Співпраця ДНЗ з державними та громадськими організаціями з питань формування основ здорового способу життя ( ДАІ, МНС, пожежної охорони, медичних працівників)

	

Протягом року
	
директор,
вихователь-методист,
вихователі

	Заходи

	1
	ППБ «Пригоди Вогника і Краплинки»
	вересень
	інструктор з фізкультури


	2.
	ПДР «Чарівний світлофор»
	жовтень
	інструктор з фізкультури

	3
	Музично-спортивна розвага «Гарбузова родина»
	листопад
	інструктор з фізкультури та 


	4
	Фізкультурна розвага «Зимові естафети»

	грудень
	інструктор з фізкультури


	5
	Спортивна розвага «Зимові ігри та забави»

	січень
	інструктор з фізкультури


	6
	Музично фізкультурне  свято «Масляна наступає млинцями пригощає»
Спортивна розвага «На старт увага руш!»

	лютий
	інструктор з фізкультури


	7


	Спортивна розвага «Спорт здоров'я , спорт – це сила, що дають всім дітям крила»
	березень
	інструктор з фізкультури


	8.
	Музично-спортивне свято «Паска на столі-свято на землі»
Спортивна розвага «Спортивні вправи з м'ячем»
	квітень
	інструктор з фізкультури


	9
	Фізкультурна розвага «Веселі естафети» 

	травень
	інструктор з фізкультури


	10
	Розвага «День захисту дітей».

Спортивне свято «Ми – олімпійці, ми чемпіони 2024!»

Музично-спортивна розвага «День Нептуна»
	червень
	інструктор з фізкультури


	11
	Спортивний турнір
	липень
	інструктор з фізкультури


	12
	Музично – спортивне свято врожаю
	серпень
	інструктор з фізкультури









  
